
Fairfax County Health Department 
 711، الهاتف النصي  703-246-2433
 .711، ويمكن لمستخدمي الهواتف النصية الاتصال بالرقم 2411-246-703لطلب هذا في مستند بديل، يرجى الاتصال بوزارة الصحة على الرقم 

 تنظيف القيء والإسهال 

 

 عزل الشخص )الأشخاص( المريض 
 اعزل جميع الموظفين والعملاء وغيرهم من المرضى من المنشأة على الفور 

 

 تقييد المنطقة 
 التنظيف والتطهيراستخدم الشريط أو الأقماع أو الكراسي التحذيرية أو الحواجز الفعالة الأخرى لإغلاق المنطقة حتى اكتمال 

 

 ارتداء المعدات الوقائية الشخصية 
، أو قناع الوجه، أو شبكة الشعر، أو أغطية الأحذية ذات الاستخدام الواحد، أو معطف ذا استخدام  استخدم القفازات ذات الاستخدام الواحد

 واحد، أو مئزر ذا استخدام واحد، أو رداء ذا استخدام واحد 
 

 وضع المواد الماصة بالمنطقة 
 مسحوق/مادة مجمدة ماصة، أو رمال فضلات القطط أو المناشف الورقية استخدم 

 

 المسح أو الرفع بمغرفة 
 ضعها في حقيبة بلاستيكية وأغلقها

 

 التطهير    
 مئوية(  °70فهرنهايت ) °158عق ِّم جميع الأسطح الملامسة للأطعمة وغير الملامسة للأطعمة بمحلول مبيض )كلور( أو بخار عند 

 : تركيزات المطهرات( 1التطهير )ارجع إلى الجدول  اخلط محلول )المبيض( الكلور الأقوى من محلول المبيض المستخدم في  •

للمطهرات المعتمدة للاستخدام لهذا  إذا كانت منشأتك لا تسمح باستخدام المبيض، فارجع إلى قائمة وكالة حماية البيئة الأمريكية  •
 الغرض

ر الأقمشة والسجاد و •  فهرنهايت لمدة دقيقة واحدة  °212فهرنهايت لمدة خمس دقائق أو عند  °158الأثاث بالبخار عند  طه ِّ
 

 التخلُّص 
ل النفايات من المبنى والرداءاتتخلَّص من جميع النفايات، بما في ذلك القفازات،    ، وما إلى ذلك، وأزِّ

 

 غسيل الأيدي 
 ثانية على الأقل ( 20افرك يديك بقوة بالماء والصابون لمدة عشرين ) 

 

 تركيزات المطهرات : 1الجدول         
 

 

 

 التركيز بالأجزاء في المليون  مقدار المبيض  مقدار المياه  المبيض )قوة الهيبوكلوريت( 

 ~5000 كوب  2/3 1 جالون  1 % عادي 5.25

 ~5000 كوب  1/2 1 جالون  1 % 6.25 – 6

 ~5000 كوب  1 جالون  1 % مُركَّز 8.25

Arabic 

https://thenounproject.com/term/cough/3047916
https://thenounproject.com/term/remove/1020815
https://thenounproject.com/term/personal-protective-equipment/78739
https://thenounproject.com/term/paper-towel/1825767
https://thenounproject.com/term/scoop/2383911
https://thenounproject.com/term/bleach/2144900
https://thenounproject.com/term/hand-wash/3497
https://thenounproject.com/term/trash/2034048

