
 تكن لا
  !البعوضلحمًا يأكله 

 !لدغ البعوض كافح

 زيكا!فيروس غرب النيل ومثل فيروس مراض نشر الأيمكنه لبعوض ا
الذي لبعوض إلا أن اأكثر نشاطا في المساء، يكون حمل فيروس غرب النيل ي الذيعلى الرغم من أن البعوض 

 .حماية نفسك من لدغات البعوض. قم بليلا ونهاراناشطًا أن يكون يمكن فيروس زيكا يحمل 
ارتداء ملابس طويلة من خلال الطقس بذلك  سمحي عندما الكامل الجسمتغطية حشرات و طارد الم ااستخديجب 

 .ذات ألوان فاتحةو وفضفاضة 

 الحشرات اتطارد
لحشرات ايشكل طارد لتوجيهات، لوفقا عماله است عند  .الخارجوقت في عند قضاء الحشرات طارد  استخدميجب 

. للأطفال والنساء الحوامل أيضاالحشرات طارد باستخدام ينصح  . حماية من لدغات البعوضللآمنة طريقة فعالة و 
 زيت كافور الليمون أو ( أو بيكاريدين أوDEETمادة ديت ) م المنتجات التي تحتوي علىاستخدمن المحبذ ا

IR3535. 
  الملصقالتعليمات المدونة على قراءة واتباع.  

  لتوجيهاتلالحشرات على الجلد المكشوف والملابس وفقا طارد ضع و. 

  الجلد ه على وفركاليدين على الحشرات طارد رش وجه، العلى وضعه عند
 .تجنب العينين والفممع المكشوف، 

 أيديهم في أفواههمإذا كانوا يضعون أيدي الأطفال الحشرات على  طارد عدم رش. 

 موضح على الملصقالنحو العلى الحشرات طارد رش  إعادة. 

  لاً واقي الشمس أو  وضع  ،واقي الشمس وطارد الحشراتكل من استخدام عند. 

 حمايةارتداء ثياب لل

  طويل وجواربوسروال ارتداء قميص طويل الأكمام. 

 وعدم البيرميثرينببيرميثرين أو شراء الملابس المعالجة  بمادةالملابس  معالجة .
تباعتأكد من قراءة )ال مباشرة على الجلدالرش  جميع التعليمات المدونة على  وا 

 (.الملصق

 متعددةالحشرات لغسلات ارد تحافظ على فعالية طالبيرمثرين الملابس المعالجة ب 
 على الملصق(. المدونة لتعليمات لوفقا معالجتها  أعد)
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