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ফেন্লকোন: 703-324-8000

www.fairfaxcounty.gov/OFC



পকরেডারগুকির জে্য স্কু র্ির প্রস্তুকিমূিি স্কু র্ির প্রস্তুকিমূিি 
কের্্দটে কশিডাকের্্দটে কশিডা

কিন্ডারগডার্্টটের্ে 
কিন্ডারগডার্্টটের্ে 

প্রর্েশপ্রর্েশ



কিন্ডারগডার্্টটে র্ে প্রর্েশ! 
আপনার সন্ান েন্দ 30 ফসকটেম্বকরর র্কি্য 5 বছর 

বয়সী হয়, তারা শীঘ্রই ন্কন্ারগাকে্ম কন ফেকত শরু ু

করকব। 

আপনার সন্ান ন্কন্ারগাকে্ম কন ফ�াকার আকগ তাকদর 

“ন্কন্ারগাকে্ম কন প্রকবশ”-এর জন্য প্রস্তুত ককর ফতালা 

ন্নন্চিত করকত বছরটি চলাকালীন সর্কয় আপন্ন কী 

করকত পাকরন ফসই ন্বেকয় এই ন্নকদ্ম ন্শকা আপনাকক 

ন্কছু িারণা ফদকব। 

আপনার সন্ান োকত ন্কন্ারগাকে্ম কনর জন্য েথােথ 

রকূপ ন্নবন্ধিত হয় ফসই কারকণ এই বছর চলাকালীন 

সর্কয় আপন্ন কী কী পদকষেপ ন্নকত পাকরন ফসগনু্লও 

এই ন্নকদ্ম ন্শকায় অন্রু্্মতি।

ফশোবন্ি, আপনার সন্াকনর ন্কন্ারগাকে্ম কনর জন্য 

প্রস্তুন্তকত প্রকয়াজনীয় দষেতাগনু্ল গক়ে তুলকত সহায়তা 

করার জন্য এখাকন সু্ল এবং সম্প্রদায়গত সংস্ানগনু্ল 

সম্পকক্ম ও তথ্য রকয়কছ।
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ন্কন্ারগাকে্ম কন, আপনার সন্ান সারা ন্দন িকর 

অন্যকদর সাকথ কথা বলকব। আপনার সন্াকনর 

প্রকয়াজন হকব: 

y	তাকদর প্রকয়াজন এবং চান্হদাগনু্লর ন্বেকয় 

ফোগাকোগ করা। 

y	 ন্বন্র্ন্ন ব্যন্তি, স্ান, বস্তু এবং ঘেনাগনু্লর 

বণ্মনা ফদওয়া। 

y	 ফকাকনা ন্নন্দ্মষ্ট ন্দকন অথবা তার আকগর 

ন্দকন ো ঘকেকছ তা ফশয়ার করা। 

y	সহকোন্গতার্লূক ফখলায় েতুি হওয়া। 

আপন্ন এবং আপনার সন্ান েখন আপনাকদর 

বান়্ের র্াোয় কথা বকলন, আপন্ন তার 

ফোগাকোগ সংক্ান্ দষেতা গক়ে তুলকছন। 

y	আপন্ন কী করকছন এবং তারা কী করকছ 

ফসই সম্পকক্ম  আপনার সন্ানকদর সকগে কথা 

বলনু।

y	 ফকানও ফখলা চলার সর্কয় অথবা ফকানও 

বধুির সাকথ ফদখা করার সর্কয় কী ঘকেকছ 

তা ন্নকয় প্রশ্ন করনু। 

y	প্রথকর্, তার পকর, এবং ফশকে কী ঘকেন্ছল 

তার সম্পকক্ম  ন্জজ্ঞাসা করনু। 

y	আপনার সন্ানকক ফসই ন্বস্ান্রত 

ন্ববরণগনু্ল ন্দকত বলনু ো বস্তু এবং 

ন্ক্য়াগনু্লর বণ্মনা ককর। 

y	আপনার সন্ানকক সরল ন্নকদ্মশগনু্ল অনসুরণ 

করকত বলনু।

y	আপনার সন্ানকক বলনু এরপকর কী ঘেকব 

তা অনরু্ান ককর বলকত।

আপকে এই ছকেটির এিটি গুরুত্বপরূ্টে অংশ 
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বান়্েকত রটুিন থাককল তা আপনার সন্াকনর পকষে ন্কন্ারগাকে্ম কনর রটুিন অনসুরকণ প্রস্তুত করকত সাহাে্য ককর।

y	সকাকলর একটি ন্নয়ন্র্ত সনূ্চ ন্স্র করনু (ঘরু্ ফথকক ওঠা, ফপাশাক পরা, খাওয়া, ন্প্রসু্কল োওয়া অথবা 

ন্দকনর পন্রকল্পনা করা)।

y	 ন্নন্চিত করনু ফে প্রাতরাশ ফেন সকাকলর রটুিকনর অংশ হয়।

y	র্লূ আহার এবং নাস্ার সর্য়গনু্লকক প্রায় একই সর্কয় রাখনু।

y	শারীন্রক ন্ক্য়াকলাকপর সনূ্চ ঠিক করনু।

y	কখন ন্্রিন োইর্ ফদওয়া হকব তার সনূ্চ ঠিক করনু।

y	একটি ন্ক্য়াকলাপ ফথকক অপর একটিকত অবস্ান্করর পন্রকল্পনা করনু।

y	পকরর ন্দকনর জন্য সরবরাহ ঠিক রাখনু।

y	প্রকত্যক ন্দন প়োর সর্কয়র পন্রকল্পনা করনু।

y	 ন্নয়ন্র্ত ঘরু্াকত োওয়ার রটুিন ঠিক করনু।

রুটিে আপেডার সন্ডাের্ি কিন্ডারগডার্্টটে র্ের জে্য প্রস্তুি ির্র 
িকু ির্ি সডাহডা�্য ির্র
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y	অন্য ন্শশকুদর এবং ব়েকদর সাকথ সর্য় 

কাোকত হয়। 

y	সহকোন্গতার্লূক রকূপ ফখকল এবং পালা 

ফনয়।

y	 ফখলনা ফশয়ার ককর।

y	শব্দ ন্দকয় ততন্র সর্স্যার সর্ািান ককর।

y	ব্যন্তি এবং সম্পদকক সম্ান ককর।

y	সাহাে্য চায়।

y	বধুিত্ব ককর।

y	তাকদর অনরু্ব সম্পকক্ম  কথা বকল।

y	অনগু্হ ককর, িন্যবাদ, র্াে করকবন, 

আন্র্ দঃুন্খত, আর্ার সাহাে্য চাই, আন্র্ 

এো ফচষ্টা ককর ফদখকত পান্র - এই 

িরকনর শব্দগনু্ল ব্যবহার ককর।

y	সরল ন্নকদ্মশগনু্ল অনসুরণ ককর।

y	আপনার এবং পন্রবাকরর অপর 

সদস্যকদর ফথকক আলাদা হওয়া।

অন্যকদর সাকথ চলা এর্ন একটি দষেতা ো ন্শশকুদর জন্য ন্কন্ারগাকে্ম কন উত্তরণকক সহজতর ককর ফতাকল। 

ফে ন্শশরুা অন্যকদর সাকথ চলকত পাকর তারা জাকন কীর্াকব: 

অে্যর্্দর সডার্ে িিডা

66



ঘকুম
আপনার সন্ান েকথষ্ট ঘরু্ ন্নন্চিত করকত একটি ন্নয়ন্র্ত 

ঘরু্াকত োওয়ার সর্য় ঠিক করনু। ফবন্শরর্াগ কর্বয়সী 

ন্শশরু 10 ফথকক 13 ঘণ্া ঘরু্ প্রকয়াজন। আপনার সন্ান 

ন্কন্ারগাকে্ম কন ঘকুর্র সর্য় পাকব না।

ে্যডায়ডাম
ন্নয়ন্র্ত শারীন্রক ন্ক্য়াকলাপকক আপনার পান্রবান্রক 

রটুিকনর একটি অংশ ককর তুলনু। ফদৌ়োকনা, চ়ো, ফছাঁ়ো, 

লাোকনা, বকল লান্থ র্ারা, এক পাকয় র্ারসার্্য ন্নকয় 

দাঁ়োকনা, ফদালনায় ফদালার র্কতা ন্ক্য়াকলাকপ উৎসাহ ফদয় 

এর্ন ফখলাগনু্ল ফখলনু।

ভডাি পকুক টি
আপনার সন্ানকক স্াস্্যকর নাস্া এবং র্লূ আহারগনু্ল 

ততন্রকত আপনাকক সাহাে্য করকত ফশখান। প্রকত্যক সপ্াকহ 

একটি নতুন খাবার ফখকয় ফদখকত আপনার সন্ানকক 

উৎসান্হত করনু। ন্কন্ারগাকে্ম কন, আপনার সন্ান 

বান়্ে ফথকক তাকদর ন্নকজকদর লাঞ্চ আনকত পাকর অথবা 

ক্যাকেকেন্রয়াকত তাকদর ন্নজস্ খাবার পছন্দ করকত পাকর।

ক্রিে সময়
ন্্রিকন (কন্ম্পউোর, আইপ্যাি, টিন্র্) তারা কী ফদখকছ 

ফস সম্পকক্ম  কথা বলনু। ন্্রিকনর সর্কয়র একটি সীর্া ঠিক 

করনু, ন্বকশে ককর ঘরু্াকত োওয়ার সর্কয়র আকগ।

আর্েগগি কেিডাশ এেং 
আত্ম-কেয়ন্ত্রর্
ন্নয়র্ এবং েলশ্রুন্তগনু্লর ন্বেকয় আকলাচনা করনু এবং 

িারাবান্হকতা রাখনু। আপনার সন্ানকক এই কথা বঝুকত 

সহায়তা করনু ফে রু্ল করা হল ফশখার অগে। এর্নন্ক 

ফকাকনা ন্কছু কঠিন হকলও ফচষ্টা চান্লকয় ফেকত তাকদর 

উৎসান্হত করনু। একটি সর্স্যার একান্িক সর্ািান খুকঁজ 

বার করকত আপনার সন্ানকক উৎসান্হত করনু। পন্রকল্পনা 

করকত, র্কনাকোগ ন্নবদ্ধ করকত এবং র্কন রাখকত তাকদর 

সাহাে্য করনু। 
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সকুস্থ শরীর ও মে গর়্ি সিডািডা



y	গান করনু এবং গল্প বলনু ও পনুব্মার বলনু।

y	বই প়ুেন। কী ঘেকছ তা আকলাচনা করনু। 

y	আপনার সন্াকনর নাকর্র র্কি্য অষেরগনু্ল ফদখনু।

y	 ফে শব্দগনু্ল ছকন্দ ফর্কল অথবা একই ধ্বন্ন ন্দকয় শরু ু

হয় ফসগনু্ল লষে্য করকত আপনার সন্ানকক সহায়তা 

করনু। 

y	পাজ্ল ন্নকয় কাজ করনু।

y	সািারণ ফবাি্ম  ফগর্গনু্ল ফখলনু।

y	ছন্ব আকঁকত র্াক্ম ার, ফক্য়ন এবং ফপনন্সল ব্যবহার 

করনু। 

y	কানঁ্চ ব্যবহার অর্্যাস করনু। 

y	বাছাই করা এবং গণনা করার ফখলা ফখলনু। 

y	সংখ্যা গণনা এবং ব্যবহার করনু।

y	বস্তুর বণ্মনা ফদওয়ার সর্কয় আপনার সন্ানকক রং, 

আকার এবং র্াপ ব্যবহার করকত উৎসান্হত করনু।

y	শারীন্রক র্াকব ন্ক্য়াশীলতার ফখলাগনু্ল ফখলনু।

y	এর্ন ফখলাগনু্ল ফখলনু ফেখাকন আপনার সন্ানকক 

অবশ্যই শান্র্াকব দা়ঁোকত বা বসকত হকব।

y	 ন্নয়ন্র্ত পাঠাগাকর োন। আপনার সন্ানকক বই ফবকছ 

ন্নকত সাহাে্য করনু।

y	আপনার সন্ানকক প্রশ্ন করকত উৎসান্হত করনু।

শরিিডাি (সসর্টেম্বর - ের্ভম্বর)
y	শরকতর ন্চহ্ন ফদখকত এককরে পান্রবান্রক হােঁায় অংশ 

ন্নন। 

y	সধিান করনু কাঠকব়োন্ল বাদার্ পুকঁত রাখকছ, র্াথার 

ওপর ন্দকয় হাকঁসর দল উক়ে োকচ্ছ এবং পাতারা রং 

পন্রবত্মন করকছ। আবহাওয়ার র্কি্য পন্রবত্মন সম্পকক্ম  

কথা বলনু। 

y	আপনার সন্ানকক তার ফকাে পরকত ও খলুকত ফশখান 

এবং ফবাতার্ এবং/অথবা ফচন লাগাকনা অর্্যাস করান।

আপনার সন্াকনর ন্বকাশ সম্পকক্ম  আপনার উকবেগ 

থাককল, ফোন করনু Fairfax County Public 

Early Childhood Identification and Services 

(ফেয়ারে্যাক্স কাউন্টি পাবন্লক আন্ল্ম চাইল্ডহুি 

আইকিন্টিন্েককশন অ্যান্ সান্র্্ম কসস),  

571-423-4121. তারা হস্কষেপ, ওয়াক্ম শপ,  

ন্্রিন্নং এবং র্লূ্যায়ন সম্পকক্ম  তথ্য প্রদান করকব।  

20 র্াস ফথকক 5 বছর পে্মন্ ন্শশকুদর জন্য এই 

সকল “চাইল্ড োইন্” পন্রকেবাগনু্ল প্রদান করা হয়।

শরিিডার্ির জে্য ্দডারুর্ 
কিছকু েই:

Robert Maass এর ফলখা “A 

is for Autumn”

Lois Ehlert এর ফলখা “Leaf 

Man”

Linda Glaser এর ফলখা “It’s 

Fall!” 

Dianne Ochiltree এর ফলখা 

“Sixteen Runaway Pumpkins”

Jan Carr এর ফলখা “Dappled 

Apples” 

Wendi Silvano এর ফলখা 

“Turkey Trouble”

সডারডা েছর জকুর়্ি 
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কিন্ডারগডার্্টটে র্ের জে্য কেেন্ধে 

y	আপনার সন্ান ন্কন্ারগাকে্ম কন ফকাথায় োকব 

তা ন্স্র করকত http://boundary.fcps.edu/

boundary-একত Fairfax County Public 

Schools Boundary Information System 

(Fairfax County পাবন্লক সু্লস বাউন্ান্র 

ইনেকর্্মশন ন্সকটের্) ব্যবহার করনু।

y	ফসই এন্লকর্টিান্র সু্কল োন।

y	আপনার সন্ানকক ন্কন্ারগাকে্ম কনর জন্য 

ন্নবন্ধিত করকত আপনার ফে নন্থগনু্ল  

প্রকয়াজন ফসগনু্ল সংগ্হ করকত শরু ুকরনু। 

এগনু্লর র্কি্য আকছ বাসস্াকনর প্রর্াণ, জকমের 

শংসাপরে, এবং স্াস্্য ও টিকাকরণ সম্পন্ক্ম ত 

ফরকি্ম । www.fcps.edu এ ন্নবধিন পদ্ধন্ত 

এবং ের্্মগনু্ল উপলর্্য অথবা আপন্ন  

Fairfax County এর ফেককানও 

এন্লকর্টিান্র সু্ল ফথকক একটি ন্নবধিকনর 

প্যাককে ন্নকয় আসকত পাকরন। 

y	ন্কন্ারগাকে্ম ন ন্নবধিন এবং ন্কন্ারগাকে্ম ন 

ওন্রকয়কটিশন সংক্ান্ ফেককানও ইকর্কটির 

জন্য তান্রখগনু্ল জানকত আপনার স্ানীয় 

এন্লকর্টিান্র সু্কল ফোগাকোগ করনু।

y	আপনার সম্প্রদাকয় একটি ন্কন্ারগাকে্ম কনর 

জন্য প্রস্তুন্তর্লূক ওয়াক্ম শকপ উপন্স্ত 

থাকার পন্রকল্পনা করনু।

y	আপনার প্রারন্ভিক তশশবকালীন ন্শষো কর্্মসনূ্চকত 

ফোগাকোগ ককর ফদখনু েন্দ পন্রবারগনু্লর 

জন্য একটি “ন্কন্ারগাকে্ম কন উত্তরণ” 

ইকর্কটির পন্রকল্পনা করা হকয় থাকক।

y	সু্কলর পূকব্ম এবং পকরর সর্কয়র জন্য 

আপনার েন্দ েকনের প্রকয়াজন হয়, তাহকল 

ফোগাকোগ করনু Fairfax County School 

Age Child Care (ফেয়ারে্যাক্স কাউন্টি 

সু্ল এজ চাইল্ড ফকয়ার) (FairfaxCounty.

gov Search: SACC)-এর সাকথ অথবা 

Office for Children’s (অন্েস ের ন্চক্রেন-

এর) “Child Care Search” (চাইল্ড 

ফকয়ার সাচ্ম ) েুল ব্যবহার করনু। 

আপেডার সন্ডার্ের সর্গে করিয়ডািিডাপ

y	ফগাছগাছ ককর ন্নন এবং বাইকর উমেতুি 

স্াকন পন্রবাকরর সকগে ন্কছু সর্য় কাোন। 

y	আপনার সন্ান পন্রকবকশ ফে পন্রবত্মনগনু্ল 

ফদকখ ফসগনু্ল ন্নকয় কথা বলনু। ফকান্ 

গাছগনু্ল তাকদর পাতা হান্রকয়কছ আর 

কারা এখনও সবজু আকছ ফদখনু। 

ফবন্র আর পাইকনর েল ফদখনু।

y	প্রকত্যক ন্দন একসাকথ একটি বই ফশয়ার 

করার সর্য় বার করনু। শীতকাকলর সম্পকক্ম  

গল্প আকছ এর্ন বইগনু্ল ফশয়ার করনু। 

আপনার প়ো পছকন্দর গল্পগনু্ল সম্পকক্ম  

আপনার সন্াকনর সাকথ কথা বলনু।

শীিিডাি (কির্সম্বর - সেব্রুয়ডাকর)
শীিিডার্ির জে্য ্দডারুর্ কিছকু 

েই:

 Eric Pinder এর ফলখা “How 

to Build a Snow Bear”

Kate Messner এর ফলখা 

“Over and Under the 

Snow”

Addie K. Boswell এর ফলখা 

“The Snow Dancer”

Lois Ehlert এর ফলখা “Snow-

balls”

Ezra Jack Keats এর ফলখা 

“The Snowy Day” 
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েসন্িডাি (মডািটে  - সম)
কিন্ডারগডার্্টটে র্ের জে্য কেেন্ধে 

y	আপনার ন্শশ-ুন্চন্কৎসক অথবা ফহল্থ ন্লিন্নককর 

সাকথ একটি সাষোৎকার ন্স্র করনু। 

y	 ন্নবধিন সংক্ান্ সব ফপপারওয়াক্ম  সমূ্পণ্ম করনু 

এবং এটি আপনার স্ানীয় এন্লকর্টিান্র সু্কল জর্া 

ন্দন। 

y	আপনার প্রন্তকবশী এন্লকর্টিান্র সু্কল ন্নি্মান্রত 

ন্কন্ারগাকে্ম ন ওন্রকয়কটিশন কর্্মসনূ্চকত উপন্স্ত 

ফহান। 

y	আপনার সন্ান ফে এন্লকর্টিান্র সু্কল উপন্স্ত 

হকব তাকদর সকগে আপনার প্রারন্ভিক তশশবকালীন 

কর্্মসনূ্চকক তথ্য ফশয়ার করার সকুোগ ন্দকত একটি 

তথ্য আদানপ্রদান েকর্্ম স্াষের করনু।

y	আপনার সন্ান ফে সু্কল উপন্স্ত হকব তার 

Facebook (ফেসবকু) ফপজ “লাইক” বা 

“েকলা” করনু। সু্লকক Twitter (েুইোর) এ 

েকলা করনু।

y	 সু্ল ফথকক ন্নয়ন্র্ত আপকিে ফপকত Fairfax 

County Public Schools: News You Choose 

(ফেয়ারে্যাক্স কাউন্টি পাবন্লক সু্লস: ন্নউজ 

ইউ চুজ্) এ ন্নবধিন করনু। সাব্রিাইব করকত 

FCPS Subscriber Preferences Page (FCPS 

সাব্রিাইবার ফপ্রোকরকসেস ফপজ)-এ োন এবং 

একটি ইকর্ল অ্যাকরেস ন্দন। TOPIC (ন্বেয়) 

ন্নব্মাচন করনু। ELEMENTARY SCHOOLS 

(এন্লকর্টিান্র সু্লস) ন্নব্মাচন করনু। একটি সু্ল 

ন্নব্মাচন করনু।

আপেডার সন্ডার্ের সর্গে আরও করিয়ডািিডাপ

y	আপনার সন্াকনর সকগে ন্কন্ারগাকে্ম ন ন্নকয় কথা 

বলকত শরু ুকরনু। 

y	 ন্কন্ারগাকে্ম ন শরু ুকরার ন্বেকয় লাইকরেন্রয়ানকক 

ন্কছু বই সপুান্রশ করকত বলনু।

y	 ফদখনু আপন্ন আপনার সন্াকনর সকগে একবার 

সু্কল োওয়ার সনূ্চ ন্স্র করকত পাকরন ন্কনা এবং 

একটি ন্কন্ারগাকে্ম ন রকুর্ ফেকত পাকরন ন্কনা।

y	 সু্লটির ফখলার র্াকঠ োন।

y	 ফকউ আপনার সন্ানকক একটি বাকসর ন্র্তরো 

ফদখার সকুোগ ফদয় ন্কনা ফদখনু।

y	আপনার সম্প্রদাকয়র ন্কছু স্ান ঘকুর ফদখনু, ফের্ন 

দর্কল বা থানা, িাক ঘর, অথবা চােীকদর 

বাজার। 

y	আপনার সন্াকনর সাকথ একটি র্নু্দর তান্লকা 

প্রস্তুত করনু। তাকদর ফসগনু্ল ফটোকর খুকঁজ বার 

করকত ন্দন। 

েসন্িডার্ির জে্য ্দডারুর্ কিছকু েই:

Linda Glaser এর ফলখা “It’s 

Spring!” 

Denise Fleming এর ফলখা “Under-

GROUND”

Susan Grigsby এর ফলখা “In the 

Garden with Dr. Carver”

Tana Hoban এর ফলখা “So Many 

Circles, So Many Squares”

Pat Hutchins এর ফলখা “Rosie’s 

Walk” 

Lois Ehlert এর ফলখা “Planting a 

Rainbow”
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গ্ীষ্মিডাি (জকুে - আগস্ট)

কিন্ডারগডার্্টটে র্ে উত্তরর্ 

y	আপনার সন্াকনর কথা জান্নকয় সু্কল একটি ন্চঠি ন্লখনু।

y	প্রায়শই সু্কলর ওকয়বসাইকে োন এবং “Back to School” 

(“ব্যাক েু সু্ল”) ইকর্টি সম্পকক্ম  তথ্য থাককল নজর 

করনু।

y	সর্গ্ গ্ীষ্মকাল োবৎ আপনার সন্াকনর এন্লকর্টিান্র সু্কল 

োন। 

y	ঐ একই সু্কল োকব এর্ন অন্যান্য ন্শশকুদর সাকথ ফখলার 

সর্কয়র পন্রকল্পনা করনু। 

y	বান়্েকত একটি স্ান ফবকছ ন্নন ফেখাকন আপন্ন আপনার 

সন্াকনর ন্কন্ারগাকে্ম কনর ন্জন্নসপরেগনু্ল রাখকবন, ফের্ন 

তাকদর ন্পঠব্যাগ এবং লাইকরেন্রর বইগনু্ল।

আপেডার সন্ডার্ের সর্গে আরও করিয়ডািিডাপ

y	আপনার সন্াকনর তাকদর পকুরা নার্ জানা উন্চত এবং 

র্নু্রিত অষেকর তা ফকর্ন ফদখকত হয় জানা উন্চত। 

তাকদর েন্দ ফকানও িাকনার্ বা অন্য নার্ চাল ুথাকক, 

তাকদর জমে নার্ও তাকদর জানা প্রকয়াজন।

y	আপনার সন্ানকক স্ািীন র্াকব খাওয়া অর্্যাস করান 

(জসু বক্স ফখালা ইত্যান্দ)।

y	 ফখালা এবং পরা সহজ এর্ন ফপাশাক ন্কননু।

y	সাইিওয়াক বা েুেপাথ ন্দকয় হাঁো এবং ব়ে ফকউ সকগে 

না থাককল রাস্া না ফপকরাকনার র্কতা ন্নরাপত্তা ন্বন্িগনু্ল 

পে্মাকলাচনা করনু। 

গ্ীষ্মিডার্ির জে্য ্দডারুর্ কিছকু 
েই:

Denise Fleming এর ফলখা 

“Beetle Bop”

Audrey Penn এর ফলখা “The 

Kissing Hand”

Shelly Becker এর ফলখা “One, 

Two Grandma Loves You”

Rosemary Wells এর ফলখা 

“Yoko Writes her Name”

Steve Jenkins এর ফলখা “Actual 

Size”

Jane Yolen এর ফলখা “How Do 

Dinosaurs Go to School?”

Donald Crews এর ফলখা 

“School Bus”

Alison McGhee এর ফলখা 

“Countdown to Kindergarten”
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সর্য়

(ন্র্ন্নকে)
ন্দকনর অংশ

 10-15 আগর্ন/প্রাতরাশ/ফনেওয়ান্ক্ম ং

20 সকাকলর ন্র্টিং

25-30 প়োর ওয়াক্ম শপ

45-50 শব্দ অি্যয়ন এবং সাষেরতা ফটেশন

40-45 ফলখার ওয়াক্ম শপ

15 ন্বরন্ত

30 লাঞ্চ বা র্ি্যাহ্নকর্াজন

10 র্াবা/প্রন্ক্য়াকরকণর সর্য়

55 অককের ওয়াক্ম শপ

60 ন্বকশে ন্কছু

15 ন্বরন্ত

40 ন্বজ্ঞান/ফসাশ্যাল টোন্িজ্/স্াস্্য

25 চকয়স োইর্

10 ফলিান্জং সাকক্ম ল/ছুটি

প্রকত্যকটি ন্কন্ারগাকে্ম ন লিাসই আলাদা, 

ন্কন্তু সকল ন্কন্ারগাকে্ম ন লিাকস সারা 

ন্দন িকর ন্শশকুদর সর্গ্ দল ন্হসাকব, 

ফছাে ফছাে দকল এবং ব্যন্তিগত ন্শষেণ 

অন্র্জ্ঞতায় অংশ ন্নকত ফদওয়া হয়। 

িানন্দকক একটি নর্নুা ন্কন্ারগাকে্ম ন সনূ্চ 

রকয়কছ। 

ন্শশকুদর ন্কন্ারগাকে্ম কন উত্তরণ সহজতর 

হকব েন্দ তারা: 

y	সর্স্যা সর্ািানকারী হয়।

y	নতুন পন্রকবকশ স্চ্ছন্দ ফবাি ককর।

y	ন্সদ্ধান্ ন্নকত পাকর।

y	ফকৌতূহলী হয়।

y	ঝঁুন্ক ন্নকত পাকর।

y	র্াল ফোগাকোগ করকত পাকর।

12

কিন্ডারগডার্্টটে র্ে উত্তরর্
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Fairfax County Public Libraries 
(সেয়ডারে্যডাক্স িডাউকটি পডােকিি 
িডাইর্রেকরজ)  
www.fairfaxcounty.gov/library
পাঠাগাকরর প্রন্তটি শাখায় ন্শশকুদর বইকয়র একটি 

ন্বকশে ন্বর্াগ আকছ ো আপনার ন্শশরু কল্পনা 

এবং প্রাথন্র্ক সাষেরতা দষেতা গঠকনর জন্য 

প্রস্তুত। ন্তন সপ্াকহর জন্য একসাকথ 50টি অবন্ি 

বই িার করা োয়। ন্বন্র্ন্ন র্াোয় বই পাওয়া 

োয়। ন্প্রসু্ল এবং সু্কলর-বয়সী ন্শশকুদর জন্য 

সারা বছর িকর ন্বকশে কর্্মকাণ্ড এবং গকল্পর 

সর্য় প্রদান করা হয়। পাঠাগাকরর ওকয়বসাইকে 

“ফরন্ি েু ন্রি” ন্নউজকলোর পাওয়া োয় ো 

আপনার সন্াকনর প়োর জন্য দারণু সব বইকয়র 

িারণা ন্দকয় থাকক।

Fairfax County Park Authority 
(সেয়ডারে্যডাক্স িডাউকটি পডািটে  অেকরটি)  
www.fairfaxcounty.gov/parks
অনলাইকন অথবা আপনার সািারণ পাঠাগাকর 

উপলর্্য “পাক্ম কেকস” পন্রেকায়, ন্প্রসু্লারকদর জন্য 

উপকর্াগ্য লিাস পাওয়া োয়।

ফেয়ারে্যাক্স কাউন্টিকত নানা র্াকপর বহু পাক্ম  

আকছ। কর্বয়সী ন্শশকুদর পন্রবারগনু্লর পকষে 

ন্বকশে আগ্হজনক হকত পাকর এর্ন দইুটি  

পাক্ম  হল:

Clemyjontri একটি দইু-একর ফখলার র্াঠ, 
ো চারটি আউেকিার “রকুর্” ন্বর্তি। এটি 

শারীন্রক প্রন্তবধিী ন্শশ ুসহ, সর্স্ ন্শশকুদর 

জন্য অন্িগর্্য। এর একটি ক্যাকরাকসল ও 

ন্পকন্নক প্যান্র্ন্লয়ন রকয়কছ। 

6317 Georgetown Pike, McLean,  

VA 22101 703-388-2807.

Frying Pan Farm Park এখাকন 1920 সাকলর 
খার্াকরর একটি প্রন্তরপূ রকয়কছ, আর একটি 

ক্যাকরাকসল, ফহরাইি, কান্্রি ফটোর এবং 

ন্র্ন্জের ফসটিার আকছ। ন্শশরুা ন্বন্র্ন্ন িরকনর 

খার্াকরর পশ ুএবং পকুরাকনা খার্াকরর েন্ত্রপান্ত 

ফদখকত পাকর। ন্পকন্নককর ফেন্বল এবং একটি 

ফখলার র্াঠ আকছ। 

2709 West Ox Road, Herndon,  

VA 20171 703-437-9101.

Fairfax County Health Clinics 
(সেয়ডারে্যডাক্স িডাউকটি সহল্ে কলিকেিস) 
www.fairfaxcounty.gov/health/clinics 

টিিডািরর্
ন্কন্ারগাকে্ম কন প্রকবশকারী ন্শশকুদর জন্য 

টিকাকরকণর নন্থ প্রকয়াজন। Fairfax County 

Health Department (ফেয়ারে্যাক্স কাউন্টি 

ফহল্থ ন্িপাে্ম কর্টি) ন্লিন্নককর স্ানগনু্লকত সু্কলর 

প্রকয়াজনীয় টিকাকরণ প্রদান ককর। 

স্ানগনু্লর তান্লকা এবং সু্কলর প্রকয়াজনীয় 

টিকাকরণ সম্পকক্ম  জানকত আর্াকদর ওকয়বসাইকে 

োন।

্দন্সম্বন্ধীয়
ন্কছু স্াকন ন্শশকুদর জন্য দন্সম্বধিীয় পন্রকেবা 

প্রদান করা হকত পাকর - একটি অ্যাপকয়টিকর্টি 

করা প্রকয়াজন।

সম্প্র্দডায়গি সংস্থডােগুকির সর্গে সংর্�ডাগ সডাধে
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প্রিডাশেডা

আপেডার সন্ডাের্ি কশখর্ি 

ভডািেডাসডায় সডাহডা�্য িরডা
www.fairfaxcounty.gov/OFC 

Search: “Helping Your Child 

Love to Learn” (“আপনার সন্ানকক ন্শখকত 

র্ালবাসায় সাহাে্য করা”)

জমে ফথকক 5 বছর বয়স অবন্ি প্রাথন্র্ক 

তশশবকালীন ন্বকাশ সম্পকক্ম  ন্শখনু। পন্রবারগনু্ল 

ও ন্শষোদানকারীরা ন্বজ্ঞান, অকে, সাষেরতা, র্াো, 

সনৃ্ষ্টির্মী ন্শল্প, সার্ান্জক এবং আকবগজন্নত ন্বকাশ, 

এবং স্াস্্য ও শারীন্রক ন্বকাকশর বনৃ্দ্ধকত উৎসাহ 

ন্দকত ফে ন্ক্য়াকলাপগনু্ল শরু ুকরকত পাকরন ফসগনু্ল 

আন্বষ্ার করনু। একান্িক র্াোয় পাওয়া োয়।

Fairfax County Public Schools Parent 

(সেয়ডারে্যডাক্স িডাউকটি পডােকিি স্কুিস 

সপর্রটি) Advocacy (অ্যডাির্ভডার্িকস) হ্যডান্েকুি: 

কিন্ডারগডার্্টটে র্ের জে্য প্রস্তুি হওয়ডা
www.fcps.edu Search: “Getting Ready for 

Kindergarten” (“ন্কন্ারগাকে্ম কনর জন্য প্রস্তুত 

হওয়া”)

আপনার সন্াকনর প্রথর্ ন্শষেক ন্হসাকব, আপন্ন 

তাকদর ন্কন্ারগাকে্ম কনর জন্য প্রস্তুত হকত সাহায্য় 

ককরন। একান্িক র্াোয় পাওয়া োয়।

ওর্য়ে সপজ

Fairfax County Public Schools (সেয়ডারে্যডাক্স 

িডাউকটি পডােকিি স্কুিস) Kindergarten 

Registration (কিন্ডারগডার্্টটে ে সরকজর্্রেশে) 
www.fcps.edu/registration/kindergarten- 

registration

ন্কন্ারগাকে্ম কন ন্নবধিকনর পাতায় ন্শষোথমীকদর 

নন্থরু্ন্তিকরকণর জন্য 5-িাকপর প্রন্ক্য়া সম্পূণ্ম 

করকত র্া-বাবাকক সাহাে্য করার জন্য তথ্য 

রকয়কছ। FCPS (এেন্সন্পএস) ওকয়বকপজগনু্ল 

একান্িক র্াোয় উপলর্্য।

Fairfax County Public Schools Kindergarten 

(সেয়ডারে্যডাক্স িডাউকটি পডােকিি স্কুিস 

কিন্ডারগডার্্টটে ে) 
www.fcps.edu/academics/elementary-school-

academics-k-6/kindergarten

এই ওকয়বকপকজ FCPS Kindergarten  

(এেন্সন্পএস ন্কন্ারগাকে্ম ন) সম্পকক্ম  অন্র্জ্ঞতা 

লাকর্র তথ্য আকছ। প্রকশ্নর জন্য, ফোন করনু 

703-204-6734 অথবা এখাকন একটি ইকর্ল 

পাঠান RegistrationQuestions@fcps.edu.

Helping Children Learn Newsletter (সহক্পিং 

কির্্রেে িডােটে কেউজর্ি্টডার) (ইংকরন্জ এবং 
স্্যান্নশ)

www.fcps.edu Search: “Helping Children 

Learn Newsletter” (“ফহন্ল্পং ন্চক্রেন লান্ম 

ন্নউজকলোর”)

ফহন্ল্পং ন্চক্রেন লান্ম ন্নউজকলোকর সু্কল ন্শশকুদর 

সেল হওয়ার জন্য পন্রবারগনু্লকক িারণা ফদওয়া 

হকয়কছ।

Daily Learning Planner (ফিইন্ল লান্ন্মং প্্যানার) 

এ প্রকত্যক ন্দন একটি নতুন িারণা ফদওয়া থাকক 

ো পন্রবারগনু্ল ন্শশকুদর সু্কলর জন্য প্রস্তুন্তকত 

সাহাে্য করকত ব্যবহার করকত পাকর।

পকরেডারগুকির জে্য সহডায়ি সংস্থডাে



কভকিও
স্কু র্ির জে্য প্রস্তুি ির্র সিডািডার কেষয়টির্ি 
ভডািভডার্ে স্দখডা
www.youtube.com/watch?v=LjPK53Gfo9Y

পন্রবারগনু্ল, এন্লকর্টিান্র সু্কলর কর্মীরা, এবং প্রাথন্র্ক 

তশশবকালীন ন্শষোপ্রদানকারীরা প্রন্তটি একক ন্শশকুক 

সহায়তা করকত এককরে এন্গকয় একল তখন সেল উত্তরণ 

ঘকে। 

সেয়ডারে্যডাক্স িডাউকটি পডােকিি স্কুিস আপেডার্ি 
কিন্ডারগডার্্টটে র্ে স্ডাগি জডােডায় 

https://youtu.be/YxFAwy3Uj2g

এই ন্র্ন্িও FCPS Kindergarten (এেন্সন্পএস 

ন্কন্ারগাকে্ম ন) কর্্মসনূ্চর একটি পে্মাকলাচনা প্রদান 

ককর। 
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অ্যডাপস
Vroom
www.vroom.org

Vroom-এর র্ন্স্কষ্র ন্বকাকশর পরার্শ্মগনু্ল সু্কল এবং তার বাইকরও 

ন্শশকুদর প্রকয়াজনীয় দষেতাগনু্ল ন্শখকত এবং উন্নত করকত সাহাে্য করার 

জন্য পন্রবার এবং প্রাথন্র্ক ন্শষোপ্রদানকারীকদর জন্য র্জাদার উপায়। এই 

ন্রি অ্যাপটি iOS and Android (আইওএস এবং অ্যান্ড্রকয়ি) ন্ির্াইসগনু্লকত 

(কন্ম্পউোর, ে্যাবকলে, স্াে্ম কোন) পাওয়া োয়। এই অ্যাপটি ইংকরন্জ এবং 

স্্যান্নশ র্াোয় পাওয়া োয়।

CDC Milestone Tracker (কসকিকস মডাইির্স্টডাে ট্্যডািডার) সমডােডাইি অ্যডাপ
www.cdc.gov 

সাচ্ম  করনু: Milestone Tracker (র্াইলকটোন ট্্যাকার)

Centers for Disease Control and Prevention (ফসটিার ের ন্িন্জজ 

কক্রিাল অ্যান্ ন্প্রকর্নশন)-এর র্াইলকটোন ট্্যাকার আপনাকক আপনার 

সন্াকনর অগ্গন্ত ট্্যাক করকত সাহাে্য ককর। 2 র্াস ফথকক 5 বছর বয়সী 

ন্শশকুদর ন্বকাকশ সহায়তা করার জন্য পরার্শ্মগনু্ল এটির অন্রু্্মতি। এই ন্রি 

অ্যাপটি iOS and Android (আইওএস এবং অ্যান্ড্রকয়ি) ন্ির্াইসগনু্লকত 

পাওয়া োয় এবং ইংকরন্জ ও স্্যান্নশ র্াোয় উপলব্ধ।



এই সিডা কিন্ডারগডার্্টটে র্ে 
এই সিডা কিন্ডারগডার্্টটে র্ে 

কেেন্ধে িরডার সময়! 
কেেন্ধে িরডার সময়! 

স্দখকুেস্দখকুে িীভডার্ে: িীভডার্ে:
http://boundary.fcps.edu/boundaryhttp://boundary.fcps.edu/boundary

 ”زمان ثبت نام برای مهد کودک است!“ 

 اگر فرزند شما تا 30 سپتامبر، 5 ساله می شود، اکنون

زمان آن است که با دبستان محل خود تماس بگیرید

تا اطلاعات مورد نیاز و بسته ثبت نام را دریافت کنید.

Ha llegado el momento de inscribirse 

para Kindergarten! Si su hijo va a tener  

5 años el 30 de setiembre próximo, 

ahora es el momento de ponerse en 

contacto con la escuela primaria de su 

vecindario para obtener información y 

el paquete de inscripción.

是註冊就讀幼稚園的時候了！

是註冊就讀幼稚園的時候了！

如果您的孩子將於 9 月 30 日前

年滿 5 週歲，請聯絡您附近的

小學，以了解相關入學資訊並

取得註冊資料袋。

유치원에 등록하실 때입니다! 

유치원에 등록하실 때입니다! 

귀하의 자녀가 9월 30일

이전에 만 5세가 된다면 지금 

주변의 초등학교에 연락하시어 

학교 정보 및 등록 서류에 대해 

알아보십시오.

Đã đến lúc để đăng ký cho lớp 

mẫu giáo! 

Khi con em quý vị được 5 tuổi vào 

ngày 30 tháng 9, thì đây là thời 

điểm thích hợp để quý vị liên 

lạc với trường tiểu học gần 

khu vực của quý vị để biết 

thêm thông tin và hồ sơ 

ghi danh.

”یہ کنڈرگارٹن میں اندراج کرانے کا وقت ہے!“

 اگر 30 ستمبر تک یا اس سے قبل آپ کے بچے

 کی عمر 5 سال ہو رہی ہے، تو وقت آگیا ہے کہ

 آپ اپنے علاقے کے اسکول سے رابطہ کریں اور

معلومات اور داخلے کی تفصیلات طلب کریں

”لقد حان الوقت للتسجيل في رياض الأطفال“

 إذا كان طفلك سيبلغ عمر 5 سنوات بحلول

 30 سبتمبر، فقد حان الآن وقت الاتصال

 بالمدرسة الابتدائية القريبة للحصول على

 المزيد من المعلومات وحزمة

التسجيل الخاصة بها
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If your child will 

be 5 years old by 

September 30, now 

is the time to contact 

your neighborhood 

elementary school for 

information and the 

registration packet.





কিন্ডারগডার্্টটের্ে 
কিন্ডারগডার্্টটের্ে 

প্রর্েশপ্রর্েশ
Fairfax County

www.fairfaxcounty.gov/OFC

Bengali


